
๑๓๗ 
 

บรรณานุกรม  
๑. ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
 
ข. ข้อมูลทุตยิภูมิ  

(๑) หนังสือ : 
คณะศษิยานศุษิย์. ๓๐ ปี ร่มเงาธรรมหลวงปู่โต๊ะ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ 

พริน้ติง้ จ ากดั, ๒๕๕๕. 
เจริญ ใจขาน. เทคนิคเทนนิสขัน้สูง. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์สกายบุ๊กส์, ๒๕๓๙. 
จ าลอง ดษิยวณิช , ศ.นพ.  จิตวิทยาของความดับทุกข์ . พิมพ์ครัง้ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพ์ต้นบญุ, ๒๕๕๔. 
เฉล่ีย พิมพนัธุ์. เทคนิคพืน้ฐานการเล่นเทนนิส. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 
ชศูกัดิ ์เวชแพทย์ และกนัยา ปาละวิวธัน์. สรีรวิทยาการออกก าลังกาย.  พิมพ์ครัง้ท่ี ๔.  

กรุงเทพมหานคร : ธรรกมลการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
ประ ทมุ มว่งมี .  รากฐานทางสรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการพลศึกษา . 

กรุงเทพมหานคร : บรูพาสาสน์, ๒๕๒๗. 
ประเสริฐ ขา่ยมา่น. เอกสารประกอบการสอน  เทนนิส ๑. กรุงเทพมหานคร  : คณะพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๑. 
พรหมินทร์ เมธากาญจนศกัดิ.์ เทนนิส. ขอนแก่น : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๕๓. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน . พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ ๑. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๕๑. 
___________. ทุกข์ส าหรับเหน็ แต่สุขส าหรับเป็น (แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ). พิมพ์ครัง้

ท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๖. กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์, ๒๕๕๑. 



๑๓๘ 

 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครัง้ท่ี  ๑๘. นนทบรีุ :  
โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

___________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย.  พิมพ์ครัง้ท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
ผลิธมัม์, ๒๕๕๕. 

___________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ.  พิมพ์ครัง้ท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : กรมพฒันา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, ๒๕๔๙. 

พระมหาวิชชนนัท์ มหาปญุโญ . มหาสตปัิฏฐานสูตร พระสูตรจากพระไตรปิฎก แปลบาลี-

ไทย-อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, (ม.ป.ป.). 
พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. ช่ัวโมงแห่งความคิดดี (คู่มือเบือ้งต้น อานาปานสต)ิ.  ธรรม

บรรยายเลม่ท่ี ๑๘. พิมพ์ครัง้ท่ี ๓๒. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๒. 
___________. สตเิป็นธรรมเอก.  ธรรมบรรยายเลม่ท่ี ๒๑. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๕. กรุงเทพมหานคร : 

มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๕. 
___________. วัคซีนธรรมะ.  ธรรมบรรยายเลม่ท่ี ๓๒. พิมพ์ครัง้ท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิ

มายา โคตมี, ๒๕๕๔. 
___________. อยู่กับปัจจุบัน ชีวิตเป็นสุข. พิมพ์ครัง้ท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, 

๒๕๕๕. 
___________. อานาปานสตใินชีวิตประจ าวัน.  ธรรมบรรยายเลม่ท่ี ๓๗. พิมพ์ครัง้ท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๕. 
___________. อานาปานสติ : วิถีแห่งความสุข.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส านกัพิมพ์แสงแดด

เพ่ือนเดก็ จ ากดั, ๒๕๕๓. 
___________. อานาปานสติ  : วิถีแห่งความสุข ๑ ชีวิตทัง้หมดให้อยู่ด้วยอานาปานสต.ิ  

ธรรมบรรยายเลม่ท่ี ๙. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, 
๒๕๕๕. 

___________. อานาปานสติ  : วิถีแห่งความสุข ๒ อานาปานสต ิขัน้ท่ี ๑ -๘. ธรรมบรรยาย 
เลม่ท่ี ๑๐. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๓. 

___________. อานาปานสติ  : วิถีแห่งความสุข ๓ อานาปานสต ิขัน้ท่ี ๙ -๑๖. ธรรมบรรยาย
เลม่ท่ี ๑๑. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๓. 



๑๓๙ 

 

พทุธทาสภิกขุ. ขันธ์ห้า ที่ตัง้แห่งความเหน็แก่ตัว . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, 
(ม.ป.ป.). 

___________. คู่มือปฏิบัตอิานาปานสตภิาวนา . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, 
(ม.ป.ป.). 

___________. คู่มือปฏิบัตอิานาปานสตภิาวนาสมบูรณ์แบบ.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
ธรรมสภา, (ม.ป.ป.). 

___________. ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์สขุภาพใจ, 
๒๕๕๓. 

___________. ผัสสะ ส่ิงท่ีต้องรู้จักและควบคุม . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๘. 

___________. สมถวิปัสสนา แห่งยุคปรมาณู . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์สขุภาพใจ, 
๒๕๔๙. 

___________. อานาปานสต ิฉบับสมบูรณ์ คู่มือท่ีจ าเป็นจะต้องมีในการศึกษาหรือการ

ปฏิบัตธิรรมะ. พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์สขุภาพใจ, ๒๕๔๙. 
___________. อานาปานสตภิาวนา. หนงัสือชดุธรรมโฆษณ์ หมวดปกรณ์พิเศษ. พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓. 

ธรรมทานมลูนิธิ ไชยา, ๒๕๕๓. 
___________. อานาปานสตสิมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
วิสนศกัดิ์ อว่มเพ็ง. เทนนิส : เทคนิคและการตัดสิน. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓. 
ศภุฤกษ์ มัน่ใจตน. เทนนิส. พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 

๒๕๔๐. 
สม สจีุรา , ทพ . ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้เท่าทัน . พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๗. กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๔. 
สืบสาย บญุวีรบตุร  นฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร  อาพรรณชนิต  ศริิแพทย์ และฉตัรกมล  สิงห์น้อย.  

เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาการกีฬา  (Sport Psychology). 
กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับรูพา, ๒๕๕๓. 

สธุนะ ตงิศภทัิย์ . เทนนิสขัน้สูง . กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพ์แหง่ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 
๒๕๔๘. 

 
 



๑๔๐ 

 

(๒) บทความในวารสาร : 
ธนิดา จลุวนิชย์พงษ์ . “จิตวิทยาการกีฬาเพ่ือการแขง่ขนั ”, สารจิตวิทยาการกีฬา  Sport 

Psychology Bulletin. ปีท่ี ๘ ฉบบัท่ี ๕๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๔) : ๓. 
นฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร. “ถาม-ตอบ จิตวิทยาการกีฬา ”, สารจิตวิทยาการกีฬา Sport Psychology 

Bulletin. ปีท่ี ๙ ฉบบัท่ี ๖๕ (มีนาคม ๒๕๕๕) : ๑๑. 
วิชยั โชควิวฒัน. “การศกึษาวา่ด้วยมิตทิัง้ ๔ ของสขุภาพ”, วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข ๓. ปีท่ี 

๓ ฉบบัท่ี ๓ (กรกฎาคม-กนัยายน ๒๕๕๒) : ๓๒๓-๓๓๕. 
สนธยา สีละมาด.  “การเพิ่มพลงัการตีเทนนิส ”, วารสาร คณะพลศึกษา.  ปีท่ี ๖ ฉบบัท่ี ๑-๒ 

(มกราคม-ธนัวาคม ๒๕๔๖) : ๔๓-๕๕. 
 
(๓) หนังสือแปล : 
จอห์น แมคคอนเนล.  คลายเครียดด้วยลมหายใจ : เยียวยาความเครียดด้วยวิถีพุทธ.  แปล

โดย สรุภี ชตูระกลู. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒. นครปฐม : ศนูย์ศกึษาและพฒันาสนัตวิธี (ศพส.) 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓. 

 
(๔) หนังสือรวมบทความ : 
ประทมุ มว่งมี  และนิตยา  เกิดจนัทกึ . “ความจ าเป็นเชิงสรีรวิทยาของกีฬาเทนนิส ”, ใน คู่มือ

วิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับกีฬาเทนนิส . รวบรวมโดย  กองสมรรถภาพการกีฬา  
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแหง่ประเทศไทย . กรุงเทพมหานคร  : การกีฬาแหง่
ประเทศไทย, ๒๕๔๘. 

สืบสาย บญุวีรบตุร. “จิตวิทยาการเป็นนกักีฬาเทนนิส ”, ใน คู่มือวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับ
กีฬาเทนนิส. รวบรวมโดย กองสมรรถภาพการกีฬา  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา  การ
กีฬาแหง่ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : การกีฬาแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘. 

 
(๕) วิทยานิพนธ์ : 
กญัญา เล่ียนเครือ.  “ผลของการออกก าลงักายโดยการปฏิบตัสิมาธิแบบช่ีกงตอ่ระดบัน า้ตาลใน

เลือดผู้ ป่วยเบาหวานชนิดไมพ่ึง่อินสลุิน ”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ.  
บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๖. 

กญัญา แซเ่ตียว.  “ประสิทธิผลการใช้อานาปานสตใินการลดความเครียดและความดนัโลหิตใน
ผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสงู : กรณีศกึษาศนูย์สขุภาพชมุชน ต าบลทุง่มน อ าเภอ



๑๔๑ 

 

ปราสาท จงัหวดัสริุนทร์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ . บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

จรัญ แก้วกองเกต.ุ “ผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสตท่ีิมีผลตอ่ความแมน่ย าในการเตะโทษ 
ณ จดุโทษของกีฬาฟตุบอล”.  วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ.  บณัฑิต
วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม, ๒๕๕๒. 

ฉตัรกมล สิงห์น้อย. “แรงจงูใจในการเลน่กีฬาฟตุบอลของนกักีฬาระดบัเยาวชนและระดบัสโมสร ”. 
วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตร มหาบัณฑติ,  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั บรูพา , 
๒๕๔๗. 

ฐิตรัิตน์ รักษ์ใจตรง. “ศกึษาการใช้อานาปานสตภิาวนาเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
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